
 



STANDARDY OCHRONY 

MAŁOLETNICH 

wersja skrócona dla dzieci 

Organizator: Andrzej Kwiatek Foto Flesz Video 

ul. Słoneczna 32, 39-200 Dębica 

 

Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze 

Jesteś na półkolonii po to, żeby miło, ciekawie i bezpiecznie spędzić czas. 

Każde dziecko ma prawo do szacunku, bezpieczeństwa i pomocy dorosłych. 

 

Masz prawo: 

1. Czuć się bezpiecznie.  

2. Być traktowanym z szacunkiem.  

3. Mówić, gdy coś Ci się nie podoba.  

4. Poprosić o pomoc wychowawcę, kierownika półkolonii lub innego dorosłego.  

5. Powiedzieć „nie”, gdy ktoś robi coś, co jest dla Ciebie nieprzyjemne.  

6. Nie być bitym, popychanym, obrażanym, wyśmiewanym ani poniżanym.  

7. Nie być fotografowanym lub nagrywanym w sytuacjach prywatnych albo 

zawstydzających.  

8. Zgłosić, jeśli ktoś Ci dokucza, straszy Cię, bije, wyśmiewa albo robi Ci zdjęcia bez 

zgody.  

 

Na półkolonii obowiązują zasady: 

1. Szanujemy siebie nawzajem.  

2. Nie bijemy, nie kopiemy, nie popychamy i nie szarpiemy.  

3. Nie wyśmiewamy, nie przezywamy i nie obrażamy innych.  

4. Nie zabieramy i nie niszczymy cudzych rzeczy.  

5. Nie robimy zdjęć ani filmów innym dzieciom bez zgody.  

6. Słuchamy wychowawców i osób prowadzących zajęcia.  

7. Informujemy dorosłych, gdy dzieje się coś złego.  

8. Dbamy o bezpieczeństwo swoje i innych.  

 



Dorośli nie mogą: 

1. Bić, szarpać ani popychać dziecka.  

2. Krzyczeć na dziecko po to, żeby je poniżyć lub przestraszyć.  

3. Obrażać, wyśmiewać lub zawstydzać dziecka.  

4. Dotykać dziecka w sposób niepotrzebny albo nieprzyjemny.  

5. Robić dziecku zdjęć lub filmów w sytuacjach prywatnych.  

6. Pisać prywatnych wiadomości do dziecka bez wiedzy rodzica lub Organizatora.  

7. Prosić dziecka o zachowanie tajemnicy, która je martwi lub zawstydza.  

 

Inne dzieci nie mogą: 

1. Bić Cię, popychać ani szarpać.  

2. Przezywać Cię, wyśmiewać ani obrażać.  

3. Straszyć Cię lub zmuszać do czegoś.  

4. Zabierać albo niszczyć Twoich rzeczy.  

5. Robić Ci zdjęć lub filmów bez zgody.  

6. Wysyłać o Tobie przykrych wiadomości albo publikować ich w Internecie.  

 

Co zrobić, gdy coś Cię niepokoi? 

Powiedz o tym dorosłemu, któremu ufasz. 

Możesz powiedzieć: 

 wychowawcy,  

 kierownikowi półkolonii,  

 Organizatorowi,  

 rodzicowi lub opiekunowi,  

 innej zaufanej osobie dorosłej.  

Możesz powiedzieć na przykład: 

„Potrzebuję pomocy.” 

„Nie podoba mi się to.” 

„Ktoś mnie skrzywdził.” 

„Boję się.” 

„Ktoś robi mi zdjęcia bez zgody.” 

„Ktoś mi dokucza.” 

 

 



Pamiętaj 

To nie jest skarżenie, gdy mówisz dorosłemu, że dzieje się coś złego. 

Masz prawo prosić o pomoc. 

Dorośli są po to, żeby Cię chronić. 

 

Gdzie jeszcze możesz szukać pomocy? 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 

Numer alarmowy: 112 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


